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COMUNICAT DE PRESA
Fundatia Romana a Inimii lanseaza campania

,sProvocarea 50/2030: Colesterol sub control!”
Un pas concret pentru implementarea Strategiei Nationale pentru Combaterea Bolilor
Cardiovasculare si Cerebrovasculare 2025-2030, cu accent pe identificarea precoce si controlul
factorilor de risc cardiovascular

Bucuresti, 29 septembrie 2026. De Ziua Mondiala a Inimii, Fundatia Roméana a Inimii lanseaza, la
Palatul Parlamentului, campania nationala ,,Provocarea 50/2030: Colesterol sub control!”. Este un
demers de informare, constientizare si advocacy, care transpune in actiune o parte dintre masurile
prevazute in Strategia Nationala pentru Combaterea Bolilor Cardiovasculare si Cerebrovasculare
2025-2030.

Bolile cardiovasculare reprezinta principala cauza de mortalitate Tn Romania, cu aproximativ 150.000
de decese anual, iar mortalitatea cardiovasculara este de circa 2,5 ori mai ridicata decat media Uniunii
Europene. Aproximativ 55% din populatia adulta are colesterol crescut, Tnsa mai putin de 15% dintre
pacientii aflati sub tratament ating tintele terapeutice recomandate.

Campania porneste de la controlul colesterolului (in special al LDL-colesterolului, numit si
“colesterolul rau”, care este principala tintd terapeutica), dar priveste riscul cardiovascular in
ansamblu. Hipertensiunea arteriala, colesterolul crescut, diabetul zaharat, obezitatea si fumatul se
pot cumula si cresc semnificativ riscul de infarct miocardic sau accident vascular cerebral.

»Din 2025, Roménia are o Strategie Nationalda pentru Combaterea Bolilor Cardiovasculare si
Cerebrovasculare. Miza reala este acum implementarea ei, cu obiective masurabile si rezultate vizibile
pentru pacienti. «Provocarea 50/2030: Colesterol sub control!» este un astfel de pas concret. Daca
vrem s& reducem povara cardiovasculara, sistemul trebuie sa treaca de la reactie pasiva la preventie
efectiva si de la existenta tratamentelor la atingerea efectiva a tintelor terapeutice”, a declarat Prof. Dr.
Dragos Vinereanu, Presedinte al Comisiei de Cardiologie a Ministerului Sanatatii.

Obiectivul campaniei este ca, pana in anul 2030, cel putin 50% dintre pacientii cu colesterol crescut
sa fsi atingd tintele terapeutice. In paralel, componenta de advocacy urméreste activarea
instrumentelor deja existente Tn sistem pentru evaluarea sistematica a riscului cardiovascular si
identificarea proactiva a persoanelor cu risc crescut.

»Riscul cardiovascular nu incepe in momentul infarctului miocardic sau al accidentului vascular
cerebral. El se cumuleaza in timp, prin factori de risc precum hipertensiunea arteriala, colesterolul
crescut, diabetul zaharat, obezitatea si fumatul. De aceea, preventia eficientd inseamna identificarea
sistematica a riscului cardiovascular si interventia inainte de aparitia complicatiilor”, a declarat Prof.
Dr. Dan Gaita, Membru al Boardului European Heart Network.

Strategia Nationala prevede masuri concrete pentru preventie si identificarea precoce a riscului
cardiovascular, intre care dezvoltarea mecanismelor de raportare si urmarire a persoanelor la risc,
utilizarea instrumentelor digitale si crearea unei retele de Centre Judetene de Preventie a Bolilor
Cardiovasculare si Cerebrovasculare. Pana in 2030, tinta este ca cel putin 50% dintre judete sa
dispuna de astfel de centre. Strategia urmareste imbunatatirea accesului la timp la tratamentul
farmacologic, inclusiv la medicamente de noua generatie, si stabileste ca indicator reducerea cu 25%
pédna in 2030 a timpilor de acces la tratamentele inovative in bolile cardiovasculare si
cerebrovasculare.

»Preventia si accesul la tratament trebuie sa functioneze impreuna. Nu este suficient sa identificam
pacientul cu risc crescut daca acesta ajunge prea tarziu la interventia de care are nevoie. Strategia
Nationala stabileste obiectivul reducerii cu 25%, pana in 2030, a timpilor de acces la tratamentele
inovative in bolile cardiovasculare si cerebrovasculare, iar implementarea trebuie sa transforme
aceasta tinta intr-un rezultat real pentru pacient”, a declarat Prof. Dr. Dragos Vinereanu, Presedinte al
Comisiei de Cardiologie a Ministerului Sanatatii.
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Campania ,,Provocarea 50/2030: Colesterol sub control!” are doud componente complementare.
Componenta de comunicare publicd urmareste mobilizarea populatiei adulte pentru cunoasterea
valorilor colesterolului si a celorlalti factori de risc cardiovascular si pentru adresarea la medic in
vederea evaluarii si stabilirii conduitei terapeutice adecvate. Componenta de advocacy urmareste
transformarea preventiei intr-un proces sistematic, prin evaluarea riscului cardiovascular si
identificarea din timp a persoanelor care au nevoie de monitorizare si interventie medicala.

Despre Fundatia Roméana a Inimii

Fundatia Romana a Inimii desfasoara activitati dedicate preventiei bolilor cardiovasculare, informarii
si constientizarii populatiei privind factorii de risc cardiovascular si sustinerii implementarii unor
politici de sanatate publica bazate pe dovezi validate stiintific.



